
 

In der Pension Obersee ist die Aktivierung ein wichtiger Bestandteil im 
Alltag der Heimbewohner-/innen. Wir bieten ein abwechslungsreiches 
Angebot von verschiedenen Aktivitäten wie Bewegen, Singen, 
Gedächtnistraining, Gestalten und vieles mehr.  
 
Die Angebote finden in kleinen und grösseren Gruppen oder innerhalb 
von Einzelbegleitungen statt. Neben dem Erhalten und Fördern von 
körperlichen und geistigen Ressourcen vermitteln die Angebote 
Orientierung und Struktur im Tages- und Jahresablauf. 
 
Das Ermöglichen und Pflegen von sozialen Kontakten ist ein wichtiges 
Anliegen der Aktivierung. Wir richten uns nach den Interessen und 
Bedürfnissen der Bewohnenden und ermöglichen so etwas Farbe in 
den Heimalltag. 

 
 


